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A
u co

l d’O
berlauchen, 

bifurquer à dro
ite et à 2

km
 

rester sur vo
tre dro

ite vers la 
ferm

e auberge S
teinlebach. P

ar 
les pâturages et les pistes de 
ski, rejo

indre la sta- 
tio

n du M
arkstein.

T M V

P
rendre à gauche et après 

avo
ir traversé la Fecht, cap 

à dro
ite. P

ar la m
o
ntée 

go
udro

nnée sur 3
km

, rejo
indre 

le cam
ping Langenw

asen. 

A
près celui-ci et avant la M

F, 
cap à gauche sur le chem

in 
fo

restier. D
ébute une m

o
ntée de 

6
km

. A
près 1

,2
km

, rester sur la 

gauche. A
 la co

te 7
7

1
, bifurquer 

à dro
ite et après 5

0
0

m
, 

co
ntinuer to

ut dro
it. A

 1
,5

km
, 

cap à gauche puis à dro
ite. 

A
près le refuge W

idenbach, 
s’engager à dro

ite sur la D
2
7
 

sur 2
km

. A
 la co

te 1
2

4
8

, quitter 

la D
2

7
 à gauche par le chem

in 
fo

restier directio
n co

l 
d’O

berlauchen. O
p
tio

n : ap
rès 

une p
etite p

o
ussette sur 5

0
m

 
au co

l à g
auche, p

ano
ram

a sur 
la vallée de S

o
ndernach.

A
u S

teinabruck, 
bifurquer à 

gauche sur le G
R

5
 et 

rapidem
ent à dro

ite 

po
ur rejo

indre M
ittlach.

A
u 

carrefo
ur, 

to
urner à dro

ite 
par une 

descente rapide 
avec des virages 
en lacets. A

près 
le replat, reprise 

de la fo
rte 

descente dans la 

vallée de 
M

etzeral. 

Fin de la m
o
ntée. 

A
ttentio

n ! D
eux 

virages pro
no

ncés. 
A

u lac, co
ntinuer

à gauche puis  
après la digue 
to

ut dro
it sur 

2
km

.

A
 1

,5
6

km
, co

te 9
5

2
, rester 

à gauche puis deux fo
is à 

dro
ite. C

o
nto

urner le 
S

illackerko
pf. A

 la co
te 9

7
7

, 
po

ursuivre sur le G
R

 5
3

1
 

jusqu’au lac du S
chiessro

thried.

D
u parking du 

G
aschney, prendre la 

D
3
1
0
, direction M

uhlbach sur 
M

unster, sur 2
5

0
m

. B
ifurquer à 

droite.
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P
arking ho

rs lo
calités et

à pro
xim

ité du parco
urs

P
o
int de vue

C
urio

sité
H

ébergem
ent

R
estauratio

n
A

bri

E
ta
p
e

P
o
int étape de début o

u 
de fin du descriptif

...
R

epères sur carte, descriptif
et co

urbe de niveau


