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S
uivre le C

hem
in des 

Italiens. A
u cro

isem
ent 

bifurquer à dro
ite, directio

n 
T
infro

nce. P
asser derrière le 

restaurant po
ur arriver au 

parking du co
l

du C
alvaire.
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Traverser la N
4
1
5

 et pren- 

dre la D
1

4
8
 sur 1

0
0
m

. C
ap 

à dro
ite sur le chem

in qui lo
nge 

la ro
ute des C

rêtes sur 2
km

. A
u 

cro
isem

ent, prendre à gauche 
po

ur retro
uver la D

1
4
8
 que l’o

n 
traverse. A

près 3
5
0
m

, co
ntinuer 

à dro
ite. A

 la co
te 9

2
7
, prendre 

directio
n M

o
ntjo

ie. A
près 5

0
0

m
, 

cap à dro
ite vers la M

aze.

A
u co

l, traverser la D
4
8

 et 

prendre la ro
ute en face sur 

1
km

, directio
n A

uberge R
enaud 

R
ausch. C

o
ntinuer to

ut dro
it 

jusqu’à la G
lo

serie puis em
- 

prunter le chem
in légèrem

ent 
sur la dro

ite et po
ursuivre sur la 

ro
ute à dro

ite. A
près 1

2
0

m
, 

prendre le prem
ier chem

in à 
gauche jusqu’au lieu dit La 
C

hapelle. A
u calvaire, prendre la 

petite ro
ute m

o
ntante sur la 

dro
ite sur 6

0
0
m

 et co
ntinuer 

to
ut dro

it sur le chem
in vers le 

co
l du B

o
nho

m
m

e.

P
rendre le chem

in m
ilitaire, 

2
e à dro

ite. Lo
ngue m

o
n- 

tée en suivant le G
R

5
 à dro

ite 
puis co

ntinuer sur la piste de 
ski de fo

nd balisée en o
range. 

R
eto

ur sur le G
R

5
 et le 

G
R

5
3

2
. P

o
int de vue sur la 

vallée de S
te 

M
arie-aux-M

ines à dro
ite et 

la plaine d’A
lsace à gauche. 

E
m

prunter le large chem
in 

en face, légèrem
ent à 

dro
ite, jusqu’au parking des 

A
m

is de la N
ature. 

C
o
ntinuer à gauche sur 

5
0
m

 puis à dro
ite sur un 

chem
in plat. A

près 1
km

, 
co

ntinuer à gauche sur le 
G

R
5
 jusqu’au co

l des 
B

agenelles. 

D
e l’église d’A

ubure, 
prendre la D

1
1

III en  

directio
n de Fréland. A

u co
l de 

Fréland, cap à dro
ite directio

n 
centre m

édical S
alem

. 
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